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2. Articole  în reviste ştiinţifice  

 2.1. în reviste din bazele de date Web of Science şi SCOPUS 
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DOI:10.7752/jpes.2022.08232 
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3. Articole  în culegeri ştiinţifice 

3.1. în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (peste hotare)  
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Artistic Gymnastics training at the beginning of COVID-19 spreading period. Ecology of XXI 

Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary Academic Conference. 
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International Scientific Conference. „ Actualities and Perspectives of Physical Education and 
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3.2. în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Republica Moldova) 
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ISBN  978-9975-131-98-8. 

https://doi.org/10.52449/9789975131988 
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3.4. în lucrările conferinţelor ştiinţifice naţionale 
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 8. Manuale 

8.1. manuale pentru învăţământul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort) 

8.2. manuale pentru învăţământul universitar (aprobate de consiliul ştiinţific /senatul    

instituţiei) 



 

1. GRIMALSCHI, T., FILIPENCO E., BUFTEA, V., JURAT, V., TOMŞA, N., MOGA, 

C., CERESCU, G., PÎRLOG, N. Didactica gimnasticii. Vol. 1. Teorie și metodică. Chișinău. Ed. 

USEFS, 2013. 386 p.  (Jurat V.  -  p.155-177). ISBN 978-9975-4425-9-6 

2. AFTIMICIUC, O., JURAT, V. Aerobica. Teorie și practică.  Manual. Chișinău: Valinex 

SRL, 2016. 298 p. ISBN 978-9975-68- 309-8      

 

11. Indicaţii /îndrumări metodice (la lucrări practice, de laborator, stagii de practică, privind 
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1. JURAT, V., MOGA, C. Didactica gimnasticii. Acrobatica. Recomandări metodice 
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2. ЖУРАТ В.И., АЛЕКСЕЕВА, M.В. Методика проведения педагогического анализа 

занятий по физической культуре. Методические рекомендации для студентов факультета 
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(Tipogr. ”Valinex”). 73 p. 
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